
・beach 
以前ホストマザーにビーチへ連れて⾏ってもらいました。コーク大学から南へ⾞で１時間ほどの場所です。 

この日は快晴でしたが、気温は13度とまだ肌寒く、水着で泳いだり日光浴をしたりといった人を⾒かけませんでし
た。 
しかし驚いたのが水の透明度です︕私は沖縄出身ですが、地元顔負けのビーチを⾒てすごく感動しました。 
また、とても大きなビーチで、端から端まで歩いて往復するのに３時間半かかりました。 
アイルランドは北に位置しており平均気温が低いので、ビーチリゾートの観光名所ではないですが、だからこそ自
然が豊かで綺麗なのだと思いました︕ 

留学３か月を経ての現状は、私個人としては英語⼒に明確な成⻑を感じられず焦っています。時々不安になる
のですが、英語で授業を受けたり、会話をしたり、買い物をしたり、アルバイトをしたりしているので、自分が気付い
ていないだけで英語⼒は伸びているんだ︕と考えるようにしています。早くも遅くも感じられる３か月でしたが、胸
を張って帰国できるようにがんばります。 
 

アイルランドに留学して3カ月経った今、私が感じる変化は二つあります。 
 
一つ目は、私自身の英語⼒の成⻑です。はじめのころは、授業の内容が分からなかったり、ホストファミリーとの

会話が続かなかったり、⾔葉の壁が大きいことを強く感じ、自分の英語⼒とこれからの留学⽣活にとても不安があ
りました。 

 
しかし最近では、授業の中で先⽣が⾔っていることがきちんと理解することができたり、ホストファミリーと会話す

ることが増えてきています。また、友人やホストファミリーに「聞き取れるようになってきてるね」「君の英語良くなって
きてるよ」と誉めてもらえることが増えました。それまで私は、自分の英語能⼒が上がっていることに気づきませんで
したが、耳に入る英語が自然と理解できるようになっていることがとても嬉しいです。 

 
私は留学に来る前、英文法を必死に勉強したり、英会話に参加したりなどはせず、ただ日々の授業を受けて

いただけでした。そのため、留学経験者や能⼒が高い人に遅れをとるに違いないと思っていましたが、そんな自分
でも成⻑できていることに驚きました。また、自分の英語能⼒の成⻑に気付いてからは、話すことや勉強すること



が今までより楽しく感じるようになり、もっと英語の勉強を頑張ろうといいモチベーションにもなりました。 
 
二つ目の変化は、メンタル面の成⻑です。私たちが現在通っている語学学校は、留学⽣クラスがあり、英語の

能⼒別に約５つに分けられています。上に上がるほど難しい内容の授業になっており、私たちは上のクラスに⾏く
ために日々勉強を頑張っています。もちろん上のクラスに上がると、自分の英語⼒はより成⻑するに間違いありま
せんが、自分がどのクラスにいようとも、自分の頑張り次第でどのくらい成⻑するかを日ごろから考えるようになり、
セルフマネジメントを意識できるようになったことが、留学先で成⻑できた点でもあります。そのため、最初は他人と
比較し焦りや不安を感じることもありましたが、今は自分と他人を比較しすぎず、これからの留学⽣活を自分のペ
ースでコツコツ頑張っていこうと思います。 


