
                                                                                                       

 

 

 

                                                                                                                        

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

            

学生相談室だより 2026 年秋号

【開室時間】火・木・金 10:00～17:00 

【場所】学生相談室（1 号館 1階北側 保健室の隣） 

予約は、保健室と学生相談室で受け付け中です。 

①  ℡：078-591-3790（保健室） 

②  メール：hokensitu@kobe-shinwa.ac.jp 

③  Teams チャット「GAKUSOU」 

④  予約申込フォーム 

⑤  直接来ていただいてもOK 

（③、④は開室時間のみの返信となります。） 

✿teamsのビデオ通話によるオンライン相談もできます。 

 

● に物事を捉えることができる。 

●悩みに囚われている頭や心を させる

ことができる（カタルシス効果）。 

●新しい に気がつく。 

●共感してもらえると に。 

● が深まる。 

● をしている人に 

出会うことができる。 

学生相談室では・・・ 

昨年度の利用者の約 41％が1 回だけの相談！ 

（10 回以上利用した人は約 10％） 

 

学生相談室は医療機関ではないので、継続して通わないと…

ということはありません。1 度だけの利用ももちろん、継続し

てのご利用も大歓迎です。 

カウンセラーとゆっくり話をすることで、話す前とは違った

気持ちになれるかもしれませんよ。ちょっとしたことでもかま

わないので、是非利用してみてくださいね。 

 

 


