
神戸親和女子大学・神戸市立中央体育館協働企画 

令和 4年度チャレンジサマースクール参加者アンケート結果 

 

2022 年 8 月 8 日 

神戸市立中央体育館 

 

事業催行日  令和 4 年 8 月 6 日（土）、7 日（日） 

申込み受付  令和 4 年 7 月 10 日（日）9:00~7 月 20 日（水）16:30 HP メールフォームより 

以下 6 講座は定員未充足のため 7 月 25 日（月）より 7 月 31 日（日）まで追加募集 
① 楽しく！運動能力アップ！教室 
② レッツ・ランニング ラン ラン ラン 
③ 器械運動克服教室（基礎編）動物歩きからネコちゃん体操（親子参加） 
⑥ 的をめがけ、Let's スロー＆キック！！ 
⑨ 器械運動克服教室（実践編）ネコちゃん体操からマット＆跳び箱 
⑩ 親子でマット運動教室（親子参加） 

内容等 

（8 月 6 日） 

No. 教室名 時間 対象 定員 申込 参加 場所 

1 楽しく！運動能力アップ！ 教室 10:00-11:30 小学 3～6 年 40 22 中止 
競技場 

2 レッツ・ランニング ラン ラン ラン 13:00-14:30 小学 3～6 年 40 16 11 

3 
器械運動克服教室（基礎編） 

動物歩きからネコちゃん体操（親子参加） 
10:00-11:30 小学 1～4 年 25 18 中止 

第 1 体育室 

4 親子で逆上がり教室（親子参加） 13:00-14:30 小学 1～4 年 25 82 18 

5 自分の限界にチャレンジ縄跳び教室 10:00-11:30 小学 1～4 年 30 40 中止 
第 2 体育室 

6 的をめがけて Let’s スロー＆キック‼ 13:00-14:30 小学 3・4 年 30 9 4 

（8 月 7 日） 

No. 教室名 時間 対象 定員 申込 参加 場所 

7 キッズコーディネーショントレーニング 10:00-11:30 小学 1～3 年 40 39 27 
競技場 

8 ｢もうボールは怖くない！｣ボール遊び教室 13:00-14:30 小学 1・2 年 40 42 30 

9 
器械運動克服教室（実践編） 

ネコちゃん体操からマット 
10:00-11:30 小学 3・4 年 25 15 6 

第 1 体育室 

10 親子でマット運動教室（親子参加） 13:00-14:30 小学 1～4 年 25 20 11 

 

追加募集も実施したが 7 講座で定員を充足できなかった。新型コロナウイルスの感染第 7 波の最中でもあっ

たことと、今年度は参加費有料での募集であったことも大きく影響したと考えられる。極端に応募の少なかった

講座については、特にその内容が案内チラシの説明文では十分に伝わらなかったのかもしれない。 

さらに第１日目の 8 月 6 日当日、7 時 42 分から 9 時 48 分の間に神戸市域に大雨警報が発令されたため、午

前に予定していた 1、3、5 の講座を急遽中止した。午後は予定通りに開催したものの、不参加者が多くなってし

まった。2 日目の 8 月 7 日も当日不参加者は多く、やや盛り上がりを欠く行事となった。 

感染症拡大の影響は神戸親和女子大学にも及んでおり、準備から当日の運営まで、難しい部分もあったことと

想像するが、学生が主体的によく協力してくれたことで、乗り切れたと感謝している。参加した小学生の中には、

この機会に出会った学生さんに、自分の能力を引き出してもらえたと実感できた子どもが、確実にいるはずなの

で、特に将来教育者を目指す学生には、今後もこうした機会の意義を理解して努力してほしい。 

以下は、各日、講座終了後に参加者アンケートの協力を募り、記入用紙を配布、筆記回答形式で実施したもの

の結果である。いただいたご意見を元に課題を整理し、次回のより良い運営に反映させたい。 

 



【回答者属性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

男女では、男子がやや多い。学年では、高学年対象の教室が少ないこともあり、低学年の参加が多か

った。 
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【考察】 

複数回答であるが、スポーツ協会からの情報誌で事業開催を知ったという回答がやはり大勢を占める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

どの講座も「内容に興味があった」回答が多い。自由意見の中にもあったが、コロナ禍での運動制限

がある状況で、夏休みに何かしら体を動かせる機会を求めて参加された人の割合も多い。とりわけ「親

子で逆上がり教室」は、なんとか逆上がりができるようになりたい、という気持ちがよく表れている。 
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行事開催を知った情報源
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行事参加動機

内容に興味があった 友達に誘われて

何か運動がしたかった（させたかった） 神戸親和女子大学企画の講座だから

その他



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

講座の名称では、イメージをわきやすくするために当館ホームページ上で昨年度の講座の様子が分か

るように写真を掲載したが、「少しわかりづらい」「全く分からない」という回答が全体で約 3 分の 1 を

占めており、昨年度よりも上回っている。「キッズコーディネーショントレーニング」は、「コーディネ

ーション」という語がまだ市民権を得ていないのかもしれない。「親子で逆上がり教室」は、「親子で」

という条件を冠したがために、理解がかえって進まなかったのだろう。毎回課題になっている名称表現

には、引き続き検討が必要である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

参加者の保護者世代を考慮すれば、勤労状況から土日や祝日の開催の方が都合はいいはず。自由意見

でも同様の要望があった。大学側の都合も影響するが、この結果を踏まえ、次年度の計画を試みてみた

い。 
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開催日設定の適切度

平日で良かった 土日祝がいい どちらでもよい



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

学校の授業時間に比べると長い時間ではあるが、おおむね適切であったとの評価を得ている。「レッ

ツランニング ランランラン」は、アンケート回答数が少なかったものの、評価が二分された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【考察】 

全講座で「あまり楽しくなかった」「楽しくなかった」という否定的回答が皆無だった。前年度の結果

もほぼ同じだったが、今回は有料での開催なので、費用対効果を観点として評価されていくことになる。

自由意見にも散見される具体的な指摘を踏まえ、改善への取り組みが望まれている。 
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【自由意見】 

≪8 月 6 日分≫            

【レッツ・ランニング ラン ラン ラン（小学 3～6 年）】 

⚫ ありがとうございます。 

 

【親子で逆上がり教室（親子参加）（小学 1～4 年）】 

⚫ 当初違う列に並んでいたが、「背の高い子」と言われ、違う列にやってきたのに、段々その列の低い子に

合わせ鉄棒の高さを低くしていくのは時間のムダだと思いました。 

⚫ おかげ様で逆上がりができるようになりました！ていねいに教えて下さりどうもありがとうございま

した。 

⚫ もう少しでできそうだった。できるようにコツをおぼえて家でも練習したいです。 

⚫ ポイントが良く分かりました。皆さんにこやかな雰囲気で楽しむことができたようです。ありがとうご

ざいました。 

⚫ もう少しでできそう????? 

⚫ サポートのおかげで成長できました。ありがとうございました。また参加したいです。 

⚫ 一生懸命ご指導下さいました。ありがとう。親子で練習します。 

⚫ 積極的に優しくすぐ子供に声を掛けて下さり、コミュニケーションも充分にとりながら褒め言葉いっぱ

いにコツを教えてもらえたので良かったです。今日教えていただいたことを生かして練習してみます！あ

りがとうございました。 

⚫ またこのような機会があれば参加したいと娘が言っていました。もう少し人数が少なくても良いと思い

ます。 

⚫ 鉄棒に触れる機会が少ないので、非常にいい機会になった。屋外であれば暑さの中になるのも、体育館

内であることもよかった。 

⚫ また来たいです。 

⚫ おうちの中でもできる練習方法を教えていただけるとうれしいです。 

⚫ とても親切に教えて頂きありがとうございました。子供も一生懸命取り組むことができ、参加してよか

ったです。 

 

【的をめがけて Let’s スロー＆キック‼（小学 3・4 年）】 

⚫ 普段練習できないような遊びでとても楽しかったと思います。 

⚫ お姉さんたちがサポートして下さって、引っ込みじあんなタイプだったけど、楽しかったと言っていて

良かったです。又、機会があったら参加したいです。 

⚫ また何かの企画があれば参加させたいです 

 

≪8 月 7 日分≫ 

【キッズコーディネーショントレーニング （小学 1～3 年）】 

⚫ 一番最初にしていた板の上で順番変わるゲームは、最後の方にした方が子ども同士のコミュニケーショ

ンがとれてスムーズだったかも。少しわかりにくそうだった。 

⚫ 1 つ目の板の上に全員乗るプログラムは、1 番最後にした方が良いと思った。チームワークがいるし、

今日初めて会った子供たちでルールも伝わっておらず、時間がもったいない感じがした。最後だと慣れて

きて意見も出しやすいと思った。 

⚫ 大学生と触れあう機会も少ないので、いい取り組みだと思いました。未就学児も楽しめるスペースもあ

り、兄弟も飽きずに楽しめて良かったです。 

⚫ ありがとうございました。 

⚫ 共働きで（コロナで）運動させることも少なくて、みんなでワイワイできるイベントは子供もストレス

発散できて良かった。 

⚫ 小学生のプログラムの横で未就学児のプログラムもあって、兄弟で参加ができ、予定も立てやすく、と

ても良かったです。 

⚫ 大学生のお姉さんたちもとてもやさしく色々と気遣いをしてくれて楽しくしてくれてありがとうござ

いました。 

⚫ 学生さんたちのリーダーシップに感謝です。ありがとうございました。 



⚫ 90 分の間に色々な運動を取り入れ、また子供がすごく楽しそうに活動で来ていたのが良かったです。

次回も参加したいと思いました。ありがとうございました。 

⚫ サマースクールも楽しかった。けん玉などの幼児の遊びエリアも準備して頂いてとても良かったです。

学生の方たちもとても親切でした。ありがとうございました。 

⚫ コーディネーション運動を体験している子供の表情を見て、1 つの競技に拘るのでなく、バラエティー

に富んだ運動をすることで心身ともに変化していくことが分かりました。ありがとうございました。 

⚫ どの運動も、子どもが楽しそうに参加する姿が見られました。単純な運動（黒のテープサイドをジャン

プして進むなど）も、音楽+手拍子+掛け声で、子どももノリノリでリズムにのりながら、イキイキと取り

組んでいたので、その工夫が素晴らしいと思いました。今日教えて頂いたことを自宅でも楽しく実践した

いと思います。本日はありがとうございました。 

⚫ 最初は緊張していましたが、どんどん楽しそうに体を動かしていました。ありがとうございました。 

⚫ 子供も楽しそうだったので、またやってほしいです。 

⚫ 今まで経験したことのない動きやリズム運動など楽しんでいました。暑くてなかなか外で遊べないので、

涼しい中で思いっきり体を動かせたのが嬉しかったようです。ありがとうございました。 

⚫ 90 分と少し長めで、お姉さんたちとたくさん遊べて楽しそうでした。ありがとうございました。複数

の運動を短時間でというのは、普段の体育ではできにくいと思うのでとても良かったです。 

⚫ 2 年連続でお世話になりました。教室参加後は、子どもがとても楽しかったと喜んで話をしてくれます。

来年度も実施していただければぜひ参加させたいと思います。     

  

【｢もうボールは怖くない！｣ボール遊び教室（小学 1・2 年）】 

⚫ ちょっとダラダラしている感じが気になった。500 円払って、駐車料金払って夏休みの暇つぶしくらい

な感じ。ボールの持ち方、投げ方、受け方などもっと教えてもらえるかと思っていたから期待外れだった。 

⚫ ありがとうございました。 

⚫ 優しくて明るいお姉さんたちに教えてもらってとても嬉しかったようです。神戸親和女子大の近くに住

んでいるので会場が大学だったらとても嬉しいです。 

⚫ また参加したいと思います。短時間でドッジボールがすごく上達していておどろきました。 

⚫ ドッジボールの試合が楽しそうで、親も思わず声が出てしまいました。 

⚫ 子供も楽しく参加出来ました。大人としていい企画だと思います。ありがとうございました。 

⚫ とても楽しそうで参加させてあげて良かった。ありがとうございました。 

⚫ また参加したいそうです。 

⚫ 対象児童だけでなく、未就学児コーナーも設置していただいていたのがとても助かりました。 

⚫ ボール遊びが楽しくなった。 

⚫ わかりやすい指導で、楽しそうに参加していたので良かったです。ボールの投げからと受け方のコツも

もう少し時間をかけて教えてもらえると実に良いと思いました。 

⚫ ボールに触れる機会が少なく親も得意ではないので、楽しく学べる機会をいただきありがとうございま

した。緊張しましたが、楽しんでいました。 

⚫ 先生、大学生の皆様、どうもありがとうございました。ボール投げが苦手なので、家でどのように練習

したらいいか、参考になりました。ドッジボールが楽しかったと言っていました。 

⚫ とても楽しく、大喜びでした。ボールが怖く、苦手な方でしたが、お友達と先生と楽しむことで、苦手

意識が克服されたように思います。 

⚫ 司会のお姉さん、とても上手でした。ありがとうございました。 

⚫ ボール遊びが苦手でしたが、とても楽しんで参加していました。ありがとうございました。 

⚫ 最後にお姉さんたちと試合をしてもらって子供たちも、見ている親も興奮して楽しむことができました。 

⚫ 楽しかったです。 

⚫ ボールの投げ方のコツがわかったそうです。ありがとうございました。 

⚫ 幼児の遊ぶところもあり、楽しく過ごせました。 

⚫ 下の子向けにも用意して下さってとても嬉しかったです。 

 

【器械運動克服教室（実践編）ネコちゃん体操からマット（小学 3・4 年）】 

⚫ ペースに合わせた指導でよかった。 

⚫ 体を動かす機会と、講師・インストラクターの方との触れ合いもあり、良かったです。ありがとうござ



いました。 

⚫ 子供も楽しんでいてマットの苦手意識もなくなってきたようなのが良かったです。 

⚫ 手の協調運動が苦手で身体の使い方が不器用ですが、上達できたと思います。家でもチャレンジしてみ

ます。また参加したいです。  

⚫ 初めて参加させていただきました。器械運動が苦手で、跳び箱に恐怖心がありますが、大学生のサポー

ターの方が盛り上げてくれたおかげで楽しくできました。 

⚫ お姉ちゃん先生がたくさんいて、本人も嬉しそうでした。 

⚫ より子供に身近な学生さんのサポートがあり、内容にも親しみやさしかったのではないかと思いました。

恥ずかしがりやの子供も楽しそうに取り組んでいました。 

 

【親子でマット運動教室（親子参加）（小学 1～4 年）】 

⚫ もう少し親子のプログラムをしたかったです。 

⚫ もう少し親子で一緒に出来るのがあればよかったです。 

⚫ 親子で体操する内容をもう少し組み入れてほしい。 

⚫ また参加したいです。ありがとうございました。 

⚫ 学生の先生方（学生さん）が子供たちにやさしく親切に対応して下さっている姿が大変好印象でした。

ありがとうございました。 

⚫ 両親共働きのため、今後も土日祝で行ってもらえると助かります。 

⚫ 参加させていただけてよかったです。人数もちょうど良かったです。 

 

以 上 


