
コミュ力アップ！

コミュ力＝コミュニケーション力を
鍛える・磨く・アップさせる本を
図書館で展示しています

普段の生活で、就活で、様々な場面で
必要になるコミュ力を鍛えましょう！



タイトル 著者 出版社 配置場所 請求記号

コミュニケーション力を高めるプレゼン・発表術
上坂博亨
大谷孝行
里見安那著

岩波書店
1F文庫・
新書(K)

K/イワナ/932

この世の中を動かす暗黙のルール
人づきあいが苦手な人のための物語

岡田尊司著
日本図書
センター

3F書庫 361.454/オカタ

リラックスのレッスン
緊張しない・あがらないために

鴻上尚史著 大和書房 3F書庫 361.454/コウシ

ワークシート付きアサーショントレーニング
自尊感情を持って自己を表現できるための30のポイント

田中和代著 黎明書房 2F書庫 375.1/タナカ

広告のやりかたで就活をやってみた。 小島雄一郎著 宣伝会議 2F書庫 377.9/コジユ

コミュ力アップ！ブックリスト

展示している本はすべて貸出できます。

就職活動の面接対策に役立つ本は、２Ｆ実用書コーナーにあります。
（２Ｆ実用書コーナーの本は貸出できません。館内でご覧ください）

企業研究などの就活情報を集めたい時は、学内パソコンやマイパソコンから

アクセスできる「日経ＢＰ記事検索サービス」が便利です。


