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'日子育て支援ひう僣発行

サウンドガーテンの落ぢ葉のじゅんたたこ澄んだ冬空の景色がこてもきれいです。寒くてもきれい

に喘いている花壇の花を見るこ心が温春嚇 す。
あっという間に年内最織のひこ月こな‖春した。今年 1年こうもあ‖がこうごぜい審した。この1年

を振‖返るこ子

“

たち勝書しく成長され春したわ。楽しいクリスマスや年末年始をお過ごしくだ

さい。

体調を崩しやすい季節こな嚇 したが、来年も元気な皆様にお会いてき賛 ここを楽しみにして

い春す♪

。。d温〕oC寸oOし。O白 も。0遭X,oC寸夕00中。畠
☆ワークショッ7「人形づくι:をしよう rr」☆ ☆「子どもの食事」のお知らせ☆

夏にも実施した「人形づく‖」、今回はクリスマス

バージョンです。おうちのク|′スマスツリーに飾っτも

かわいいお人形を作‖春す。

製作中、お子さき隣 くすくのスタッフや学生こ遊び

春す。

日  時::2月 15日 (ホ ):0:30～ :Z:00
募集組稼:'0組

参 加 費 :500円

申込期間:12月

'日

(本 )～9日 (金 )

申込方法 :直持来館、e― mail

①親子の名前(ふι脚な)

②子の日齢

③電話番号

をお知らせください。

お子さきの食事に関してお悩みはあ
`Iき
せんか。

偏食が気になる、食が細い、野菜を食べない、いうん

な食材を使ったメニューが知
`:た
い…。

調理の仕方や栄養の摂‖方に いういう聞いてみ春

しょう。

日  時:12月 19日 (月 )'0:00～
'I:30対  象 :離乳食完了～3歳ごろきでの

お子さきを持つ保護者

募集組散:,0組

申込期間:'2月 :日 (ホ )～ 12日 (月 )
申込方法 :直持来館、e― mail

①親子の名前(ふ‖がな)
②子の月齢
③電話番号
をお知らせください。

★お問い合わせ☆

子育て支援ひうは『すくすく』

〒651-llll

チ
…………………………・ *開館日

12月 0日 (火)午 後 研修のため
12月7日 (水)午 前 イベントのため
,2月 14日 (ホ )午前 イベントのため
:2月 15日 (ホ )午前 イベントのため

'2月

:9日 (月 )午前 イベントのため
12月21日 (水)午前 イベントのため
12月26日 (月 )午後～ ,日 5日 (本 )
※年始け 7月 6日 (金 )からです。よいお年をお
迎えください′

～冬至～ (今年は ,2月 22日 (ホ )です) ‐

:年のうちに日の出力1ら日没までが最も勧 1 :彙
|

のが冬至です。冬至には「ん」がつく食べ物を  ~
食べるこ『運』が呼び込めるこ吉われていきす。
「だいこん」「にんじん」「れたこん」「うこん」「な

んこん」を食べて縁起を担ぎましょう′′
0.
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神戸市北区錦蘭台北町7丁目
'3-1。TEL/FAX 078-591-2052    。●

lMIA:L sukusuk“ @kO♭θ―shinwa,ac,Jρ
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*なかましの日 *

20日 (火)午前中
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