
神戸親和大学子育て支援ひろば 

早いもので、2023年も残すところあと1ヶ月となりました。皆さまにとって、今年はどんな一年となりまし

たか？今年はいろいろな制限が少しずつ緩和され、開放感と共に日常の生活を取り戻していった、 

そんな一年だったように感じます。 

クリスマスに年末年始…楽しいイベントが盛りだくさんの12月です。どうぞ、お体に気をつけて素敵な時 

間をお過ごしくださいね。一年の締めくくりが皆さまにとって、素晴らしいものでありますように。 

来年も、どうぞよろしくお願いいたします。  

最新情報はinstagramにて随時更新

中です。ぜひフォローお願いします♪ 

★お問い合わせ★ 

神戸親和大学 子育て支援ひろば『すくすく』 

〒651-1111 神戸市北区鈴蘭台北町 7-13-1 

TEL/FAX ０７８-５９１－２０５２ 

E-MAIL sukusuku@kobe-shinwa.ac.jp 

＊コラム＊ 

冬至に食べるといいとされる、『冬至の七草』という

物があるそうです。冬至の七草は、『なんきん（かぼ

ちゃ）・れんこん・にんじん・ぎんなん・きんかん・かん

てん・うんどん（うどん）』の７つで『ん』が２つ付く食材

を冬至に食べるとたくさんの運が呼び込める、など

と言われています。 

 2023年12月1日 

子育て支援ひろば発行 

2023年度 

12月号 

Sukusuku English 

Project 

12/13（水）  

13：30～14：00 

申込期間：～随時 
 

 

 

大学のおねえさんたちと一

緒に英語の歌や手遊び、読み

聞かせを通して気軽に英語

で楽しみましょう♪ 

 

クリスマス製作 

12/15（金）  

11：00～11：30 
 

12/22（金）  

10：50～11：30 

 

 

 

大学のおにいさん、おねえさん

たちと一緒にクリスマスの製作

を楽しみましょう♪ 

※申し込みは不要です。 

※12/1親子エアロビクスの申し込みは終了しております。 

イベント申し込み方法：直接来館・メール 

メールにて申し込みの場合は、①親子氏名・年齢、②性別、 

③連絡先 を明記の上お申し込みください。 

す く す く カ レ ン ダ ー 

＊季節のえほん＊ 
『まどからおくりもの』 五味太郎 

きょうは、どうやらクリスマス。 

サンタさんはプレゼントを配ります。

おくる相手は、あれれ？ 

めくって楽しいしかけ絵本です。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 
★親子エアロビクス 
  （10:30～11:０0） 

2 

 

3 4 

【通常開室】 

5 

【通常開室】 

★なかよしの日 

6 

【通常開室】 

7 

【通常開室】 

8 

【通常開室】 

9 

１0 １1 

【通常開室】 

１2 

【通常開室】 

１3 

【通常開室】 

 

１4 

【通常開室】 

15 

【通常開室】 

 

16 

17 18 

【通常開室】 

19 

【通常開室】 

 

20 

【通常開室】 

★学食案内 

21 

【通常開室】 

２2 

【通常開室】 

 

２3 

 

２4/31 ２5 

【通常開室】 

２6 

【午後閉室】 

 

２7 

【一斉休業】 

～1/8まで 

28 

 

29 

 

30 

 

【通常開室】 

 9:30～12：00 
13:00～15:30 

※都合により変更する可能性がございます。ご了承のほどお願い申し上げます。 

※午前はイベント参加者のみ 

★Sukusuku 
 English Project 

★クリスマス製作 
（クリスマスツリー、リース） 

★クリスマス製作 
（手足形アート） 
 

＊閉館日＊  

26（火）【午後閉館】 27～１/８【全日閉館】 
※年末年始一斉休業 


