
 

神戸親和大学子育て支援ひろば 

2023年度 

９月号 

学内いっぱいに響いていた蝉時雨も少しずつ声が小さくなり、トンボの姿が見られる

ようになり暑さの中にも季節が進んでいることを感じさせてくれます。 

今夏は子供たちにとっても暑い毎日でしたが夏ならではの遊びや生活を経験して

ちょっぴりたくましく成長したのではないでしょうか。 

ひきつづき、熱中症予防等には気を付けながら元気に過ごしましょう。 

みんなでリトミック 

リズムに合わせて楽しく体を動かしましょう♪ 

日   時：9/25（火） 10：30～11：１５ 

募集組数：１０組程度（応募者多数の場合は抽選となります。） 

対象年齢： 

申込期間：9/11（火）～9/18（火） 

講   師：春木 由香子 

        （Enchanteピアノ・リトミック音楽教室 ） 

紙コップロケットをとばそう！ 

紙コップがロケットに！？ 

どこまでとぶかな？ 

一緒につくってとばしてみましょう。 

日   時：9/4（月） 10：30～11：００ 

募集組数：１０組程度 

 （応募者多数の場合は抽選となります。） 

申込期間：8/22（火）～8/29（火） 

＊閉館日＊ 

9/  4（火）午前 

9/25（火）午前 

※イベント開催のため 

申し込み方法：直接来館・メール 

メールにて申し込みの場合は、 

①親子氏名・年齢、②性別、③連絡先 を明記の上お申し込みください。 

＊今月のイベント＊ 

*来月の予定＊ 

ベビーヨガ(１０/ ３) 募集期間：9/19～26 

キッズオープンキャンパス（１０/１４） 

離乳食講座（１０/19) 募集期間：10/5～12 

最新情報はinstagramにて随

時更新中です。ぜひフォローお

願いします♪ 

＊なかよしの日＊ 

19日（火） 午前 

※北区在住の60歳以上の地域の方にもご来館い

ただき、世代間交流をしていただける場です。 

★お問い合わせ★ 

神戸親和大学 子育て支援ひろば『すくすく』 

〒651-1111 神戸市北区鈴蘭台北町 7-13-1 

TEL/FAX ０７８-５９１－２０５２ 

E-MAIL sukusuku@kobe-shinwa.ac.jp 

 

＊コラム＊ 

～みんなの大好きなブドウのお話～ 

 世界で一番多く生産されていてその栄養価の高

さから「畑のミルク」と呼ばれています。ビタミンだ

けでなく、カリウム・鉄・亜鉛・銅などのミネラルが豊

富で抗酸化作用の高いポリフェノールがたっぷり。

老化やガン抑制の効果もあります。 
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