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日中はまだまだ暑い日がありますが、朝夕は過ごしやすくなってきましたね。 

サウンドガーデンの紅葉やイチョウは赤や黄色に染まり、深まる秋を感じます。 

すくすく内の大きな窓から見えるその景色はとても魅力的で美しいです。 

ぜひ、すくすくに季節の移ろいを感じにいらしてください。 

体調管理に気をつけながら楽しく過ごしていきましょう。 

-はじめてのリトミック- 

リズムに合わせて楽しく体を動かしましょう♪ 

日   時：10/23（月） 10：30～11：１５ 

募集組数：7人程度（応募者多数の場合は抽選となります。） 

対象年齢：おおむね6ヵ月～１歳6ヵ月のお子さま 

申込期間：10/10（火）～10/17（火） 

講   師：春木 由香子 
        （Enchanteピアノ・リトミック音楽教室 ） 

-なかよしの日- 

10/31（火） 午前 

※北区在住の60歳以上の地域の方にもご来館いただき、 

  世代間交流をしていただける場です。申し込みは不要です。 

-はじめてのベビーヨガ- 

日   時：10/3（火） 10：30～11：00 
※申し込みは終了いたしました。 

-離乳食講座- 

大人のメニューから月齢に合わせた取り分け食

を一緒に作ってみましょう。試食もあります♪ 

日   時：10/19（木） 10：00～11：30 

募集組数：９組程度（応募者多数の場合は抽選となります。） 

対象年齢：0歳～離乳食完了前のお子さま 

申込期間： ～10/12（木） 

 

申し込み方法：直接来館・メール 

メールにて申し込みの場合は、 

①親子氏名・年齢、②性別、③連絡先 を明記の上お申し込みください。 

＊今月のイベント＊ 

*来月の予定＊ 

助産師さんとおはなしの日（１1/2) 

都合により変更する可能性がございます。 

ご了承のほどお願い申し上げます。 

 

最新情報はinstagramにて随

時更新中です。ぜひフォローお

願いします♪ 

★お問い合わせ★ 

神戸親和大学 子育て支援ひろば『すくすく』 

〒651-1111 神戸市北区鈴蘭台北町 7-13-1 

TEL/FAX ０７８-５９１－２０５２ 

E-MAIL sukusuku@kobe-shinwa.ac.jp 

 

＊コラム＊ 
お米がおいしい季節となりました。 

「米」は「八十八」という文字から作られたといいます。お米

ができるまでに88回の手間がかかるということを意味して

います。時間と手間をかけて育てられたお米です。大切に味

わって食べるように子どもたちに伝えていきたいですね。 
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＊閉館日＊ 

【午前閉館】 3（火）・１９(木）・23（月）  

        ※イベント開催のため 

【終日閉館】 ２５(水） 

      ※創立記念日  

              ２７（金）  

       ※学祭準備のため  


