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学修時間について 

２０２５年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間はどのくらいですか 

（２０２５年度学生調査【全学生対象】より） 
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授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む）

（N=414)

予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文

等は除く）（N=408)

授業と直接関係しない自主的な学習（N=411)

部活動/サークル活動（N=412)

アルバイト/定職（N=411)

読書（マンガ・雑誌を除く）（N=411)

個人的な趣味活動（SNSやゲーム、動画視聴など）

（N=413)

2025年度後期の授業期間中の平均的な1週間（7日間）の生活時間

（2025年度学生調査【1年生対象】より）

31時間以上 21～30時間 16～20時間 11～15時間

6～10時間 1～5時間 0時間
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授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む）

（N=355)

予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文

等は除く）（N=353)

授業と直接関係しない自主的な学習（N=355)

部活動/サークル活動（N=354)

アルバイト/定職（N=350)

読書（マンガ・雑誌を除く）（N=352)

個人的な趣味活動（SNSやゲーム、動画視聴など）

（N=353)

2025年度後期の授業期間中の平均的な1週間（7日間）の生活時間

（2025年度学生調査【2年生対象】より）

31時間以上 21～30時間 16～20時間 11～15時間

6～10時間 1～5時間 0時間
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授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む）

（N=344)

予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文

等は除く）（N=342)

授業と直接関係しない自主的な学習（N=344)

部活動/サークル活動（N=343)

アルバイト/定職（N=343)

読書（マンガ・雑誌を除く）（N=344)

個人的な趣味活動（SNSやゲーム、動画視聴など）

（N=343)

2025年度後期の授業期間中の平均的な1週間（7日間）の生活時間

（2025年度学生調査【3年生対象】より）

31時間以上 21～30時間 16～20時間 11～15時間

6～10時間 1～5時間 0時間
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授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む）

（N=199)

卒業論文・卒業研究・卒業制作（N=199)

予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文
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読書（マンガ・雑誌を除く）（N=199)

個人的な趣味活動（SNSやゲーム、動画視聴など）

（N=199)

2025年度後期の授業期間中の平均的な1週間（7日間）の生活時間

（2025年度学生調査【4年生対象】より）

31時間以上 21～30時間 16～20時間 11～15時間

6～10時間 1～5時間 0時間
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修得単位数について 

２０２５年度秋学期終了時の４年生の修得単位数の分布は下図のとおり。ただし，１２４単位未満の学生は

含まない。 
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（２０２５年度４年生：ｎ＝２３７）
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学修到達度の自己評価 

大学教育を通じて，次のような知識や能力などが身に付いたと思いますか 

（２０２５年度学生調査【４年生対象】より） 
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本学の授業について 

本学の授業について，どのように感じていますか 

（２０２５年度学生調査【４年生対象】より） 

 

 

 

 

 

 

卒業後の進路について 

卒業後の進路に満足していますか 

（２０２５年度学生調査【４年生対象】より） 
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理解がしやすいように教え方が工夫されていた（N=199）

予習・復習など授業時間外に行うべき学習が指示される

（N=199）

課題等の提出物に適切なコメントが付されて返却される

（N=199）

グループワークやディスカッションの機会がある（N=199）

質疑応答など、教員等との意見交換の機会がある（N=199）

ティーチングアシスタントなどによる補助的な指導がある

（N=199）

学生が自分の考えや研究を発表する（N=199）

大学に入ってから受けた授業で、次の項目はどのくらいありましたか

（2025年度学生調査【4年生対象】より

よくあった ある程度あった あまりなかった なかった
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1.0％

卒業後の進路に満足していますか（N=198）

満足している どちらかといえば満足している

どちらかといえば満足していない 満足していない


